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La nostra filosofia 

E se qualcuno vi dicesse che esiste un'isola, sulle prime colline modenesi, un fazzoletto di terra lambito dai 
verdi boschi ed un torrente, un luogo dove la natura è maestra e l'uomo sposo amorevole di questa, voi 
cosa pensereste? Forse quello che pensai io vent'anni orsono quando grazie ai miei genitori, approdai su 
quest'isola: non ci potevo credere, Bersana, con le sue terre romantiche, esisteva davvero.  

Sotto i miei piedi, davanti ai miei occhi, la meta tanto sognata. Quel giorno un nuovo viaggio ebbe inizio, un 
viaggio che mi porta oggi innanzi a voi a narrarvi di un luogo che non ha bisogno di tante parole per essere 
descritto ed affascinare con la sua naturale bellezza. 

Ed ecco, i cancelli si aprono, ma voi già siete dentro, richiamati dal ragliare in concerto dei somari, dalla 
danza gioiosa delle api, dalla placida quiete del gregge al pascolo. La luce del sole a schiudere le corolle dei 
fiori, una tiepida brezza ad accarezzare le tenere foglie sui rami. 
Bersana, con le sue terre romantiche, vi accoglie dandovi il benvenuto in un "Nuovo Mondo Antico" che 
scoprirete essere il vostro mondo, in un tempo, che vorrete fare vostro, vivendo un giorno di sorrisi e occhi 
chiusi al cielo tenendo per mano chi amate. 

Inutile dire che vi aspettiamo. Voi siete già qui. Benvenuti! 
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Semplicemente Bersana 

�>�[���Ì�]���v���������P�Œ�]���}�o���������Œ�•���v�����������}�•�š�]�š�µ�]�š�����������‰�]�¶�����}�Œ�‰�]���•���‰���Œ���š�]�����������o�o�}�����š�]���]�v�����]�À���Œ�•�]���‰�µ�v�š�]�������o���š���Œ�Œ�]�š�}�Œ�]�}��
modenese dalla pianura fino in Appennino; tuttavia le attività didattiche hanno tutte luogo nella 
sede aziendale sita in Località Fogliano, sulle prima colline di Maranello. Presso questa sede 
trovano spazio �P�o�]�� ���o�o���À���u���v�š�]�� ���]�� ���•�]�v�]�U�� ���}�À�]�v�]�U�� �‰�����}�Œ���� ���� �����‰�Œ���U�� �v�}�v���Z� �� �o�[���o�o���À���u���v�š�}�� ���]�� ���‰�]�� ����
�P���o�o�]�v���X�� �^�]���u�}�� �}�Œ�P�}�P�o�]�}�•���u���v�š���� �µ�v�[���Ì�]���v������ �����Œ�š�]�(�]�����š����biologica in tutte le sue attività di 
�‰�Œ�}���µ�Ì�]�}�v���X�����v�š�Œ�}���o�����(�]�v���������o�o�[���v�v�}�������‰�Œ���À�]�•�š�����o�����(�]�v���������]���o���À�}�Œ�]���‰���Œ���o�������}�•�š�Œ�µ�Ì�]�}�v�������]���µ�v�����•�š�Œ�µ�š�š�µ�Œ����
aziendale realizzata in paglia, secondo i più moderni standard di bio-edilizia, provvista di aula 
polifunzionale che potrà essere utilizzata per le attività didattiche, oltre che un laboratorio, un 
locale macinazione a pietra delle farine ed infine un locale per la vendita diretta al pubblico.  
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PROGETTI DIDATTICI 

 

Cuore di paglia e la cincia-allegra 

Itinerario formativo lungo i sentieri che dai campi ci conducono alle nostre tavole. Vecchi amici, i 
cereali e nuovi sapori, nel pane di ogni giorno. Labo-racconto in compagnia di Cuore di Paglia e 
della sua amica Cincia.   

Obiettivi: andare alle radici della michetta di pane, dove il grano si trasforma in farina e la farina 
diventa pane. Ricostruire il percorso che dal campo ci porta ad impastare in laboratorio pane e 
focacce, ad occhi chiusi, con le mani in pasta, in �µ�v�[��malgama di amicizia 

Durata: ½ giornata  

Capacità di accoglienza giornaliera: 20/25 bambini �t 40 utenti max 
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�s�]���P�P�]�}�����o�������v�š�Œ�}�������o�o�[���o�À�����Œ�� 

Essere una famiglia, famiglia come essere vivente. La nostra amica ape ci insegna �o�[���•�•���Œ�����‰���Œ�š�������]��
una comunità che vive; una famiglia che diventa essa stessa essere vivente, nella quale ognuna 
trova il proprio posto, chiamata a doveri e responsabilità ben precise.  

Obiettivi�W�� �/�u�‰���Œ���Œ���� ���� ���]�•�š�]�v�P�µ���Œ���� �o�[���‰���� �����P�o�]�� ���o�š�Œ�]�� �]�u���v�}�š�š���Œ�]�� ���U�� ���v��or più nel particolare, 
�Œ�]���}�v�}�•�����Œ���� �o���� ���‰�]�� ���Z���� �‰�}�‰�}�o���v�}�� �o�[���o�À�����Œ���U�� �v���o�o���� �o�}�Œ�}�� ���]�(�(���Œ���v�Ì���� �����Œ�]�À���v�š�]�������� �Œ�µ�}�o�}�� �P���Œ���Œ���Z�]���}�� ����
compiti assegnati.  

Durata: ½ giornata 

Capacità di accoglienza giornaliera: 25/30 bambini + accompagnatori 
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Agente 00Humus, il mio nome è Brico, Lom-Brico 

���}�v���‹�µ���•�š�������š�š�]�À�]�š�������}�v�}�•���]���u�}���]�o���‰�Œ�]�v���]�‰�����š�]�u�]���}�������o�o�����(���š�š�}�Œ�]���U���o�[���Œ�š���(�]�������‰�Œ�]�u�}�������o�o�����(���Œ�š�]�o�]�Ì�Ì���Ì�]�}�v����
�v���š�µ�Œ���o���� �����]�� �����u�‰�]�W�� �����o�o���� �š���Œ�Œ���� ���o�o�[�Z�µ�u�µ�•�X�� �/�v�� ���}�u�‰���P�v�]���� �����o�� �v�}�•�š�Œ�}�� ���P���v�š���U�� �‰�]�¶�����Z���� �•���P�Œ���š�}�U��
�^�v���•���}�•�š�}�_�U�����o�o�����•���}�‰���Œ�š����della terra su cui viviamo e che coltiviamo per scoprire che è meglio se 
�•�}�š�š�}�����]���v�}�]���‹�µ���o���}�•�������]���À�]�À�}�����[���X�� 

Obiettivi: Conoscere il lombrico, essere vivente e vivificante della fattoria naturale. Cogliere le 
differenze tra i diversi tipi di terreni e riconoscere le tracce lasciate dal nostro timido amico. 
Comprendere quando un terreno va lavorato e quali siano le lavorazioni ottimali per lo stesso.   

Durata: ½ giornata 

Capacità di accoglienza giornaliera: 25 bambini �t 30/35 persone max c.a 
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Il latte della Bigia ed i formaggi di Nonna Letizia 

Attraverso il latte prodotto dalle nostre mucche libere al pascolo conosciamo meglio questo 
prezioso alimento. Attraverso il ricordo di Nonna Letizia e dei suoi saggi insegnamenti riscopriamo 
prodotti della tradizione contadina, capaci di raccontarci le infinite possibilità racchiuse nel latte.  

Obiettivi: ���}�u�‰�Œ���v�����Œ�����^���������}�À�����À�]���v���_���]�o���o���š�š���U�����Z�]���o�}���‰�Œ�}���µ�����U���]�v���‹�µ���o�]���‹�µ���v�š�]�š���U���‹�µ���v���}�������‰���Œ�����Z�]�X��
Imparare che esistono diversi tipi di latte, a seconda del�o�[���v�]�u���o���� ���Z���� �o�}�� �‰�Œ�}���µ�����U�� ���}�v�� ���]�(�(���Œ���v�Ì����
che tenteremo di cogliere con prove sensoriali e degustazioni, dopo aver messo tutti insieme le 
�u���v�]���v���o�o�����^�����o�����Œ���_�X�� 

Durata: ½ giornata 

Capacità di accoglienza giornaliera: 20/25 bambini - adulti 
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Su un filo di lana 

Coloriamo con la natura e tingiamo la lana �µ�š�]�o�]�Ì�Ì���v���}���]���‰�]�P�u���v�š�]�����Z�������]���}�(�(�Œ�����o�[���u���]���v�š�����]�v�š�}�Œ�v�}������
�v�}�]�X�����o�o�}���•�š���•�•�}���š���u�‰�}�U���]�u�‰���Œ�]���u�}���o�[�]�u�‰�}�Œ�š���v�Ì���������]�����}�o�}�Œ�]���v���o�o�����v�}�•�š�Œ�������o�]�u���v�š���Ì�]�}�v�����‹�µ�}�š�]���]���v��������
di come questa, per divenire fonte di salute e benessere, debba essere quanto più varia ed 
equilibrata possibile.  

Obiettivi: mettere in luce la filiera produttiva che sta dietro un filo di lana. Imparare a riconoscere 
le piante dalle quali poter attingere colore, per poi fissarlo alla fibra di lana. Conoscere ed 
imparare a leggere la piramide alimentare e, quindi, capire cosa si intende per alimentazione sana 
ed equilibrata.    

Durata: ½ giornata 

Capacità di accoglienza giornaliera: 25/30 bambini + accompagnatori 
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Barbapatata ed i colori del mondo 

�����‰�]�Œ���� �]�o�� �u�}�v���}�� �P�µ���Œ�����v���}�o�}�Y�� ������ �•�}�š�š�}�J�� �W���Œ���Z� �� �•�}�š�š�}�� �•�}�š�š�}�U�� �•���‰�‰�µ�Œ�� ���]�À���Œsi, siamo tutti 
accomunati dalla stessa radice, la nostra umanità. Assieme a Barbapatata proveremo a 
���}�u�‰�Œ���v�����Œ���� �‹�µ���o���� ���� �‹�µ���v�š���� �����o�o���Ì�Ì���� �À�]�� �•�]���� �v���o�� �•���v�š�]�Œ�•�]�� �^�‰�Œ�}�•�•�]�u�]�_�� �v�}�v�}�•�š���v�š�����o���� ���]�•�š���v�Ì���U��
imparando a conoscerci, ascoltarci, rispettarci, gli uni gli altri.  

Obiettivi: riscoprire la bellezza e le potenzialità del nostro Appennino, attraverso una coltivazione 
tipica che, grazie alla riscoperta di antiche varietà, diventa occasione di confronto e dialogo sul 
�š���u���������o�o�������]�À���Œ�•�]�š���X���>�[�}���]���š�š�]�À�}���•���Œ�����Œ�]���}�v�}�•�����Œe le diverse varietà, i loro utilizzi e, più in generale, 
ricostruire il ciclo di vita di una patata. 

Durata: ½ giornata 

Capacità di accoglienza giornaliera: 25/30 bambini + accompagnatori 
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�W���Œ���Z� �����]���À�µ�}�o�����}�Œ�������Z�]�}�Y 

Sentire il tempo, riconoscere le stagioni attraverso i suoni, i colori, i sapori che queste ci offrono. 
Mettersi in ascolto �‰���Œ�� �u���P�o�]�}�� ���‰�‰�Œ���Ì�Ì���Œ���U�� �P�µ�•�š���Œ���U�� �À�]�À���Œ���� �o���� �v���š�µ�Œ���� �]�v�� �}�P�v�]�� �u�}�u���v�š�}�� �����o�o�[���v�v�}�X��
���}�v���]�o�����]�µ���}���'���Œ�]�����o���]�������d�]�v�����o�����š���Œ�š���Œ�µ�P�������v���Œ���u�}�����o�o�����Œ�]�•���}�‰���Œ�š�������]���µ�v���^�š���u�‰�}���v�µ�}�À�}�_�U�������u�]�•�µ�Œ�������]��
�v���š�µ�Œ���U���‹�µ�]�v���]���‰�]�¶�������u�]�•�µ�Œ�������[�µ�}�u�}�X�� 

Obiettivi: collocare i prodotti della terra nelle proprie stagioni di appartenenza, andando così a 
���}�•�š�Œ�µ�]�Œ�����^�o�[�}�Œ�}�o�}�P�]�}�������o�����}�v�š�����]�v�}�_���š�š�Œ���À���Œ�•�}���µ�v���o�����}�Œ���š�}�Œ�]�}�����P�Œ�]-sonoro, da iniziare con una visita 
�]�v�� ���o���•�•���� �‰�Œ�����������v�š���� ���o�o�[�µ�•���]�š���� �]�v�� ���Ì�]���v�����X�� �/�u�‰���Œ���Œ���� ���µ�v�‹�µ���� ���� �Œ�]���}�v�}�•�����Œ���� ������ �]�����v�š�]�(�]�����Œ���� �]�� �•�µ�}�v�]��
che sentiamo in natura.  

Durata: ½ giornata 

Capacità di accoglienza giornaliera: 25/30 bambini + accompagnatori 
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Una madre: il femminile alla radice di ogni cosa 

Attraverso il processo di panificazione, proviamo ad individuare nuovi elementi capaci di ridefinire 
�µ�v���v�µ�}�À�}�����}�v�����š�š�}�����]���•�}���]���o�]�š���U���]�v�����µ�]���]�o���(���u�u�]�v�]�o���U���o�[���•�•���Œ�������}�v�v���������o�������}�v�v�����‹�µ���o�������•�•���Œ�����µ�u���v�}��
torni ad essere motivo di ispirazi�}�v���U�� �u�}�š�}�Œ���� �‰�Œ�}�‰�µ�o�•�]�À�}�U�� �^���P���v�š���� �o�]���À�]�š���v�š���_�� �‰���Œ�� �o�[�]�v�š���Œ����
collettività.  

Obiettivi: fornire nuovi spunti introspettivi ad un dibattito avviato in una pre-visita e che troverà 
un suo compimento dopo la visita in azienda. Affermazione di impegni concreti pubblicamente 
presi da parte dei partecipanti, da verificare in tempi prestabiliti di 6 o 12 mesi, così da creare una 
continuità didattica introspettiva.  

Durata: ½ giornata 

Capacità di accoglienza giornaliera: 25 ragazzi + accompagnatori / 30 adulti 
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Se i tortelli potessero parlare �t Progetto Manzi 2.0: racconti, 
ripieni, ricordi dal secolo scorso 

Progetto didattico per anziani finalizzato ad incentivare la re-inclusione sociale di questi attraverso 
attività di gruppo, diversificate per genere, ed un momento di convivialità finale aperto anche ai 
famigliari, nel quale degustare il frutto di una giornata di lavoro: il tortellone! 

Obiettivi: riallacciare i fili che legano passato e presente attraverso la riproposizione concreta di 
gesti antichi, saperi e sapori. Documentare attraverso supporti multimediali una giornata diversa, 
�‰���•�•���š���������^�•�(�}�P�o�]���Œ���_���‰���•�š���o�o���������‰���P�]�v�������]���À�]�š���U���š�µ�š�š�]���]�v�•�]���u���U�������o�������u�‰�}�����o���^�š�µ�o���Œ�_�X 

Durata: 1 giornata 

Capacità di accoglienza giornaliera: 20/25 anziani 
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Per info e prenotazioni contattare 

Sonia  327 9264915 

Riccardo  339 8808778 

e-mail: info@bersana.it 

Bersana si trova qui 

 

Via Fogliano, 161 
41053 Loc. Fogliano, Maranello (MO) 
 

Vi aspettiamo!!! 


